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Wir rauchern

inden

(]

Krautern, Holzern und
Harzen ist eine uralte

uchern ist in Pandemiezeiten so beliebt wie lange nicht. Kein Wunder, sollen sich damit doch Sorgen und schlechte Stimmung ,in Luft auflgsen”.

N VALERIE HADER

s Ritual des Réaucherns ist in
st allen Kulturen und Religionen
kannt, hierzulande praktiziert
an. den Brauch vor allem in den
unédchten rund um Weihnach-
h. ,Aber es macht zu jeder Zeit
hn, vor allem dann, wenn man

Gefiihl hat, dass sich negative
ergien und dicke Luft angesam-

It haben”, sagt Hannelore Kleil.

d das trifft vermutlich zurzeit
f fast jeden Haushalt zu, hat die
demie doch bei den meisten
nschen Angste und Sorgen aus-
auch ein Buch tibers Rauchern
chrieben hat, das bereits in der
ten Auflage erscheint.
as Interesse am Rauchern sei
enfalls so groR wie schon lange
cht mehr.
Kein Wunder, denn im Grunde
llen wir damit ja erreichen, dass
schlechte Stimmung im
sten Sinne des Wortes in Luft
Ost*, sagt die Expertin und er-

OSt“, sagt die Mulﬂwertlerm.,

 der gerade °

klért Punkt fiir Punkt, wie man das

am besten anstellt.

I Wann wird gerduchert?

sDa gibt es keine festen Regeln.
Vereinfacht gesagt: Immer wenn
mir danach ist, hat es auch Sinn“,
sagt Kleil. Fiir sie selbst ist das
Rauchern zu Ostern auch Teil des
Friithjahrsputzes. ,So wird das
Haus nicht nur von Staub und
Schmutz befreit, sondern auch
von schlechten Erinnerungen.”

I Womit wird gerduchert?
Weihrauch koénne man
immer .. verwenden, g
,oder auch Rosenweih- &
rauch, da hat man den
Rosenduft gleich mit
dabei“. Auch Salbei
eigne sich sehr gut.
,Das muss tibri-
gens nicht der
teure weile
Salbei sein,

soinist-der

normale, der bei uns wichst, tut’s
genauso, ‘denn die Wirkung ist
ganz ahnlich”, sagt Hannelore
KleiR.

Dartiber hinaus empfiehlt die
Krauterexpertin Fichtenharz zum
Réauchern. ,Oder auch Johannis-
kraut und Lavendel - beide Pflan-
zen gelten als entspannend, beru-
higend und reinigend.“

@

. ,Rauchern macht zu jeder

Zeit Sinn - und ganz

 besonders dann, wenn man

das Gefiihl hat, dass sich
negative Energien und
dicke Luft in den Réu-
' men angesammelt
‘haben.“ -

I Hannelore KleiB, R3u-
cherexpertin aus
St. Georgen/G.
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I Wie wird gerduchert?

Am besten vermischt man die
Krduter mit Harz (Weihrauch oder
Fichte), weil sie sonst sehr schnell
verbrennen wiirden. Die Raucher-
mischung selbst sollte man auf ei-
ner speziellen Kohle, die lange
glimmt, entziinden. ,Wichtig da-
bei: Esmuss sich Rauch bilden und
der soll unbedingt auch in alle
Ecken des Raumes vordringen.

- AnschlieRend ausgiebig luften,

damit alle negativen Energien ab-
ziehen konnen.*

§Was bringt’s?

Beim Rduchern geht es zum einen
darum, Altes und Belastendes los-
zuwerden, aber auch Platz fir
Neues zu schaffen. ,Urspriinglich
war es auch eine Bitte um Segen
fiir das Haus und die Menschen,
die dortwohnen. Das erreicht man
etwa damit, dass man in jedem
Raum ausspricht, was man sich
herbeisehnt: Frieden, Gesundheit
oder auch, dass es gelingt, immer
wieder aufeinander zuzugehen.“




