n Welser Weihnachtswelt

Rauchern zur Weihnachtszeit

Beim Rauchern kann man die Heilkraft der Pflanzen niitzen, dem Alltag entfliehen und entspannen.

annelore Kleilt ist Krduterpd-
H dagogin und beschaftigt sich

auch mit dem Rauchern, lhr
Wissen gibt sie in Kursen und Woark-
shops weiter.Einer dieser Kurse fiihrte
sie auch nach Wels, wo sie einer Runde
von interessierten Frauen die Grund-
begritfe des Rducherns ndher brachte
und zeigte, wie Krduter genutzt wer-
den kinnen. Hannelore Kleil? ist Auto-
rin des Buches , R3uchern zu heiligen
Zeiten", indem sie die Verwendung
heimischer Krautern fiir das Rauchern
beschreibt und den Fokus auf Feste
richtet, die mit den Jahreszeiten ver-
bunden sind. Der Impuls fiir dieses
Buch ging vonihrer persinlichenkrau-
tersammiung aus: ,Die Heilkraft hei-
mischer Raucherpflanzen ist leider in
unserer hektischen Zeit vielfach in
Vergessenheit geraten. Frither waren
die Menschen eng mit dem Wechsel
der Jahreszeiten verbunden und ha-
ben die Uberginge im Jahr ausgiebig
gefeiert. Viele dieser alten Festzeiten
sind bis heute Zeiten der Brauche und
Feste. Wir kinnen sie auch in unserer
Zeit ganz bewusst nutzen, um aus der
Alltagsroutine auszusteigen und uns
zu starken."”

Wintersonnenwende

Die Wintersonnenwende am 21. De-
zember bezeichnet die langste Nacht
des Jahres und wird auch Mutternacht
genannt. Ab nun werden die Tage
wieder langer und ein neuer Zyklus im
Kreislauf des Lebens fangt an. Zur
Wintersonnenwende wird die Geburt
des Sonnenkinds, des neuen Lichts
gefeiert. Die Erfahrung, dass neues

Be: der Tanne werden Nadein Hoiz
undHarz zum R3uchern verwendet.

Die Mlste1 ist ein Kind des Himmels,
sie wachst zwischen den Welten.

Leben méglich ist, bestimmt diese
weihnachtlichen Feiertage. In der Ma-
tur ist das Meue noch nicht sichtbar,
aber unter der Erde sammeln sich be-
reits die Krdfte zu neuem Leben.

~Leit zwischen der Zeit"

Die 12 Nachte oder elf Tage nach dem
21, Dezember galten dem alten
Mondkalender nach als ,Zeit zwi-
schen der Zeit”, es war die Zeit der
Raundchte. In vielen Regionen hat zu
dieser Zeit das Rduchern und somit
das Reinigen und Segnen von Haus
und Hof Tradition, Es galt, die ., Wilde
Jagd” von Mensch und Tier fernzuhal-
ten, heute wiirde man sagen: sich van
negativen Energien zu befreien und
die Atmosphare zureinigen. Das Rau-
cherwerk wurde reichlich auf eine
tragbare Rducherpfanne mit gliihen-
den Holzkohlen gestreut. Mit der
dampfenden Glut sind die Menschen
durch Haus und Hof gegangen und
haben in jedem Raum die vier Him-
melsrichtungen sowie alle Schwellen,
Tore und Tiiren berduchert. So wer-
den die tiefsten Nchte des Jahres zu

geweihten Ndchten, zu heilsamen
und heiligen Nachten und die Zeit zur
Weih-Nachts-Zeit,

Die Bezeichnung Raunacht wird
auf verschiedene Wurzeln zuriickge-
fiihrt: Das Wort |, rau” deutet zum ei-
nen auf die raue Winterzeit hin. Es lei-
tet sich ab vom mittelhochdeutschen
Wort ,ruch®, das ursprunglich ,be-
haart, pelzig, wild” bedeutete. Auch
diese Eigenschaften beziehen sich auf
die Wilde Jagd, die mit Fellen beklgi-
det durch die Liifte flog. Das Wort
«rauch” bezieht sich auf den uralten
Brauch, in dieser Zeit zwischen den
Jahren mit verschiedenen Harzen und
Krdutern zu rduchern, um die Wilde
Jagd und die bisen Geister zu vertrei-
ben und die Behausungen zu reini-
gen.

Réucherpflanzen
der Weihnachtszeit

Die Tanneist Balsam fiir die Seele. Das
Wort Balsam bedeutet allgemein
auch ,Wohlgeruch”, Tannen sind in
vielen Kulturen Symbol fir den Kreis-
lauf von Werden und Vergehen, Als
immergriine Baume verkirpern sie
den Glauben an das ewige Leben. Als
Weihnachtsbaum ist die Tanne eine
Lichtbringerin und Abbild des Wel-
tenbaumes. Wir schmiicken den
Baum mit den Symbolen des Kosmos:
mit goldenen Apfeln - Kugeln, Ster-
nen und MNissen. Fiir die Kelten und
Germanen war die Tanne der Schutz-
baum, der sie vor dem krankmachen-
den Einfluss ddmonischer Krafte be-
wahrte. Wie bei der Fichte kinnen
auch bei der Tanne die Nadeln, das
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Hannelore Kleifl ist Krauterpadago-
gin und Autorin des Buches , Riu-
chern zu heiligen Zeiten”.  roto: peivat

Harz und das Holz zum Rauchern ver-
wendet werden, Die pulverisierte Rin-
de eignet sich hervorragend fir milde
Rauchermischungen.

Der Wacholder ist der Schutz- und
Lebensbaum. Ihmwurden auf der ge-
samten Nordhalbkugel magische
Krdfte zugeschrieben. Seine Trieb-
spitzen samt den Beeren werden seit
jeher fiir kultische und medizinische
Raucherungenverwendet, Inunseren
Breiten wurde dem Wachaolder - dhn-
lich wie dem Weihrauch im Osten -
eine groBe spirituelle Kraft zugespro-
chen, er dffnet den , heiligen Raum*
fiir Rituale. Wacholder wurde frither
in Krankenzimmern und Stuben, in
denen Menschen gestorben sind, ver-
rduchert, um die Rdume zu desinfizie-
ren. Die Menschenwusstenalso schon
sehr lange Zeit um seine antisepti-
sche, keimtitende Wirkung. Der
Wach-Holder” halt wach, wie der
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Wacholder wurde friiher in Krankenzimmern und Stuben, in denen
Menschen gestorben sind, verrduchert, um die Rume zu desinfizieren.

Marme schon sagt, und belebt. Wie der
Holunder gilt er als Ort der Ahnen. Er
ist hilfreich, um sich mit der Kraft der
Blutslinie zu verbinden.

Die Mistel ist ein Teil des Baumes
und als eine der wenigen Pflanzen, die
nichtin der Erde wurzeln, zugleich ein
LJKind des Himmels”. So wichst sie
wie eine Briicke zwischenden Welten.
Als Pflanze, die im Winter Friichte
trégt, ist die Mistel der Inbegritf fiir die
Hoffnung auf ein Leben nach dem
Tod. Sowehl die Germanen als auch
die Kelten betrachteten die immer-
griine Pflanze als Symbol der Winter-
sonnenwende, Sie galt als , goldener
Schliissel zur Anderswelt”, Es heifit,
dass die Mistel anvon Erdstrahlen be-
troffenen Stellen wichst, um Baume
vor deren schddlichen Auswirkungen
zu schiitzen. So schitzt die Mistel
beim Rauchern auch uns, wenn wir zu
vielen umterschiedlichen Einfliissen
ausgesetzt sind, wie Meinungen,
Energien, Themen, Menschen.... Sie
macht innere Schatze sichtbar.

Den Text hat Hannelore Kleilk als

Auszug aus ihrem Buch zur Ver-
flgung gestellt. Das Buch Rau-
chern zu heiligen Zeiten” ist im
Freya-Verlag erschienen (ISBN;
978-3-99025-214-7}. Hannelore
Kleiss lebt in Oberdsterreich und ist
als Dipl. Sozialarbeiterin tatig. Sie
versteht sich als Botschafterin der
Matur, ist ausgebildete Krauterpd-
dagogin und beschaftigt sich inten-
siv mit dem Thema Rauchern. Kon-
takt: hannelore kleisz@aon.at
www kraeuter-coaching.at
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