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inst brachten die Heiligen Drei Ko-
nige dem neugeborenen Jesuskin
gar kostbare Geschenke mit Ne-
ben Gold und Myrrhe hatten si€
auch Weihrauch im Gepack. ,Das aus dem
Stamm des Weih hb 1€
Harz enthalt tatsachlich entzimdungshem
mende Substanzen, die es unter anderem
fiir die Therapie von Krankheiten wie Asth-
ma, Rheumatoide Arthritis oder Neuroder-
mitis geeignet machen®, erklart Oliver Werz
von der Universitat Jena. Er hat die heilende
wirkung von Weihrauch in langjahriger For-
schungsarbeitentschlisselt. Die Ergebnisse
wurden jetzt im l-'adxloumal »Nature Che-
vorgestelll

erkammer OO. Diese ure verwandelt ein
kmpngenes Protein, das normalerweise
Entziindungen fordert, in eine Version mit
hemmender Wirkung. In der Substanz
mn Potenzial fiir die Entwicklung
3shem_ d Ar? imit-

H’g!nhi‘ls l.lnd HIldegll'll von Blngen

Dass dieses Heilmittel wirkt, wird seit Jahr-

msmdﬂa\{kmulu. Bereits 1700 Jahre vor
Wdhrﬂilch so begehrt, dass

ﬁ\';n’:spon tstehung‘dner bli-

und dem Mit! ‘ der sog
WeihrauchstraRe, fuhrte. Dieam Mittelmeer
wohnenden Agypter und Phonizier haben
Weihrauch bei ihren rituellen Handlungen
gebraucht, aber auch schon sehr frith fur
medizinische Zwecke erschlossen. Sie nutz-
ten seine positive Wuk\mg bel de_r Wund-
heilung und bei At
und nahmen deshalb die hohen Kosten in
Kauf. Heilkundige wie Hippokrates und spa-
terim Mittelalter auch Hildegard von Bingen
empfahlen den Einsatz von Weihrauch fur
eine Reihe von Gesundheitsproblemen.
Weihrauchprodukt sei aber nicht gleich
Weihrauchprodukt, sagt die Mauthausener
Pharmazeutin Monika Aichberger und rat,
auf die Qualitat zu achten. Zudem mussten
die zu behandelnden Erkrankungen natur-
lich zuvor medizinisch abgeklart werden.
,Oft werden Weihrauchprodukte zusatz-

. Weihrauch ist ein tolles,
traditionelles Heilmittel,
das gegen Entziindungen
wirken kann.

Die Leitsubstanz ist die so-
genannte Boswelliasaure.”

1 Monika Aichberger, Pharmazeutin und
Vizeprasidentin der Apothekerkammer 00
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. zwischen Arabien

Die Wissenschatft hat sich
des heilsamen Harzes
angenommen und

herz duwchmd( n,

dass es gegen
Entziindungen

aller Art helfen

kann.

lich zu anderen, schulmedizinischen Thera-
pien empfohlen. Man muss allerdings wis-
sen, dass diese Extrakte ubereinen langeren
Zeitraum eingenommen werden mussen,
damit sie ihre Wirkung entfalten konnen®,
sagt die Pharmazeutin. Besonders beliebt
seien auch Kombinationspraparate, zum
Beispiel aus Weihrauch und Kurkuma.

Ein Duft, der viele an die Kirche erinnert

In unseren Breiten ist der Duft des Weih-
rauchs fur viele untrennbar mit der Kirche
verbunden, weil er bei christlichen Zeremo-
nien bis heute haufig zum Einsatz kommt.
Aber auch bei der Tradition des Raucherns
ist Weihrauch nicht w egzudenken, wie
Kriuterpadagogin Hanne! lore KleiR erzahit.
Durch seinen warmen, weichen Duft sei er
fiir Reinigungsraucherungen besonders ge-
eignet. Hannelore KleiR verwendet statt des
Weihrauchs auch gerne heimische Harze
von Fichte und Tanne. ,Das Besondere am
Rauchern in der dunklen Jahreszeit: Es hat
eine reinigende, starkende Wirkung, die
man jetzt sehr gut brauchen kann.*
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Erkaltungsbalsam

Rezept von Krauterpada-
gogin Hannelore KleiB:

Zutaten: 100 m! Bio-Oli-
ven-, Sonnenblumen- oder
Disteldl, Prise Weihrauch,
exakt 8 g Bienenwachs (nimmt man zu
viel ist der Balsam nicht streichfahig)

So wird’s gemacht: Ol mit Harz in ein
Marmeladeglas geben, im Wasserbad er-
warmen, bis sich das Harz aufgelost hat
Gegebenenfalls durch ein mit Kiichenrolle
ausgelegtes Sieb seihen. AnschlieBend
das gereinigte Ol wieder ins Glas leeren
Bienenwachs darin auflosen — ebenfalls
im Wasserbad. Vollig auskiihlen lassen
Bei Erkaltung auf den Brustkorb und den
Punkt zwischen den Augenbrauen und
Mitte der Stim au*tragew Wirkt schleim-
|6send, entzindungshemmend, krampf-
losend und starkend
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