‘Viel mehr als nur Dekoration:

So wird der Brautstraufd ,magisch®

Damit die Liebe mdglichst ewig hdlt: Viele Krauter und Blumen haben beim Heiraten eine
besondere Bedeutung. Expertin Hannelore Kleif erklart die Symbolik dahinter

4Ein blithender, duftender Straull
Blumen ist Ausdruck von Lebens-
freude und gehort so natiirlich zu
jedem Hochzeitsfest", sagt Kriu-
terpadagogin Hannelore Kleif aus
St. Georgen an der Gusen.

In alten Zeiten waren diese
Pflanzen nicht nur als Schmuck
gedacht, sondern hatten auch eine
groRe Symbolik. Die Kraft der
Pflanze wurde etwa genutzt, um
den oder die Angetraute, die da-
mals ja oft von den Eltern ausge-
sucht worden waren, gewogen zu
machen., ,Der Brautstraul war
also ein magischer Gegenstand
und viel mehr als nur Dekoration®,
sagt-KleiR, die auch Brautkrauter-
wanderungen etwa als Alternative
zu herkéommlichen Polterveran-
staltungen anbietet. ,Dabei be-
kommt jede Braut auch ein Sto-
ckerl Hauswurz aus meinem eige-
nen BrautstrauB®, erzéhlt KleiB,
die 2013 geheiratet hat - und eben
diese Hauswurz damals als Erin-
nerung vermehrt und in Topfe ge-
setzt hat. ,Bis heute erfreut sie je-
des Jahr rund um unseren Hoch-
zeitstag Ende Juni mit ihren wun-
derbaren rosaroten Bliiten“, sagt
Kleilb.

Fiir die Auswahl der Hochzeits-
pflanzen spielten der Geruch, die
Farbe und auch die Anzahl der ge-
wdhlten Pflanzen eine Rolle, er-
klart KleiB. ,Griine, rosa oder
leicht lilafarbene Pflanzen 6ffnen
das Herz." Die Zahl drei steht fiir
das Gottliche, fiir den Segen tiber
Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Eine Steigerung davon
ist, wenn drei mal drei, also neun
Pflanzen verwendet werden.

Neun wunderbare Pflanzen

#Rosmarinist die wohl bedeutend-
ste und bekanntes-

te Hochzeits-
pflanze, die
schon in der |
griechischen _
Mythologie der
Gottin - Aphrodite
geweiht war. Sie ist eine

aph-
rodisierende Pflanze und Sinnbild
fiir Liebe, Treue und Bestdndig-
keit. Ein blithender Rosmarin-
zweig sollte der Uberlieferung
nach den Auserwihlten, wenn er

. schreibe, erklért

Fiir die Auswahl der Hochzeitspflanzen spielen Geruch, Farbe und auch Anzahl der Pflanzen eine Rolle.

damit in Beritithrung kam, verfiih-
ren und schon bald zur Trauung
fihren.

IRose ist die Koni-
gin der Blumen
und mit ihrem
Duft ein Sinnbild
fir die Liebe.

# Thymian (oder Quen-
del, also wilder Thymian) wirkt le-
bensbejahend, gibt Mut und ent-
facht das eigene Lebensfeuer. Er
starkt das Urvertrauen.

1 Hauswurz ist eine
starke  Schutz-
und Segens-
pflanze. Siewur- AP,
de auch als Ora- 7=
kelkraut verwen- "‘w
det. Wenn sie rosa
bliitht, bedeutet das

Gliick - etwa dass eine HochZzeit
ins Haus steht.

! Majoran (oder Dost, also wilder
Majoran) trage auch

den Beinamen
~Wohlgemut®,
der seine Kraft
sehr gut Dbe-

Krauterpiddago-
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»Ein blithender, duftender
Strauf} ist ein Ausdruck
von Lebensfreude.

So gehoren Blumen
natiirlich zu jedem
Hochzeitsfest. Griine, rosa
oder leicht lilafarbene
. Pflanzen 6ffnen das Herz,
heifit es im Volksglauben.“

I Hannelore KleiB, Krduter-
pddagogin und Hochzeitsrednerin
aus St. Georgen/Gusen

gin Hannelore Kleif. ,Majoran
lasst uns mutig und froh ins Leben

treten. Daher wurde er auch gerne
in BrautstrduRe gebunden.”

-de Wirkung auf
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1 Schafgarbe
schiitzt vor
schédlichen Ein-
fliissen und ver-
treibt negative
Energien. Sie
schiirt das Lebens-
feuer und gibt Kraft.

I Lavendel ist ein
klassisches Mit-

tel zur Beruhi-

gung der Nerven,

ohne mide zu

machen. Er bringt
Klarheit in Gedanken
und Gefiihle, erklirt Hannelore
Kleifs.

I Kamille ist fiir
ihre beruhigen-

& "c :
Nerven, Magen ‘*-:;‘ -
und Darm be- N
kannt. Sie gilt eben-

falls als Schutzpflanze.

I Basilikum ist seit
jeher fiir seine AN
liebes- und lust- ¢
steigernde Wir-
kung bekannt, Es
beruhigt die Ner-
ven und stérkt die Po-
tenz.



