SR G

Starkende

Die Einladungen der Jahreszeiten und das Ritual des Riucherns

VT Der Herbst zieht bunt ins Land
und das Tageslicht nimmt schon
spiithar ab. Die Nichte werden
wieder linger als die Tage. Die
quirlige Sommerzeit ist vorbei
und viel Arbeit ist schon getan.
Mit der Herbst-Tagundnacht-
gleiche zwischen 21. und 23.
September beginnt die dunkle
Jahreshilfte. So, wie sich die

Samenkorner und Wurzelkrifie ins Erdreich zuriickzie-
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hen, gehen auch unsere Lebenskiifte nach innen und wir
werden ruhebediitftiger. Mich stitkt es, in der Natur zu
sein, und diese Verinderungen wahrzunehmen und witken
zu lassen. Hs ist, als wiirde jede Jahreszeit Einladungen fiir

uns bereithalten, die uns Kraft schenken.

Der Herbst 1idt uns ein, uns nach der Fiille an Aktivititen
wieder nach innen zu wenden, Sein mildes, goldenes Licht
{adt uns ein, uns selbst und unser Leben mit mildem Blick
anzuschaven: Unsere Stirken und Schwichen, unsere
Erfolge und unser Scheitern sind menschlich. Mit sanftem
Blick kénnen wir darauf verzichten, uns und andete

stindig zu beurteilen. Es ist, wie es ist.

Die Zeit um Allerbeiligen ist die Zeit der Trennung, des
Abschieds und der Trauer. Das Jaht geht dem Ende zu.
Wir etinnern uns an unsere Verstorbenen und besuchen
die Friedhofe. Es ist eine Zeit, die uns lehren will, los-
zulassen und nicht an Verginglichem festzuhalten.
Angesichts der Endlichkeit kann es uns leichter fallen, uns
auf das zu konzentrieren, was uns wirklich wichtig ist im
Leben.

Im Winter ist die Luft klar und kalt. Wenn die Tandschaft
verschneit ist, wirkt sie stiller und friedlicher als das
tibrige Jahr. Die Advent- und Weihnachtszeit ladt uns ein,
das Tempo zu verlangsamen, zur Ruhe zu kommen und

still zu werden. Diese Einladung kommt alle Jahre wie-
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der, auch wenn wit Gberzeugt sind, dass wir nicht ruhen
koénnen, bevor wir nicht noch dies oder jenes etledigt
haben. Weihnachten will uns innetlich beriihren, damit wir
es wagen, uns von allem Festgefahrenen zu befreien und
uns auf Neues vertrauensvoll einzulassen.

Ein Ritual, das diese Befreiung etleichtert, ist das
Riuchern. 12 Nichte nach dem 21, Dezember galten
dem alten Mondkalender nach als ,,Zeit zwischen der
Zeit", es ist die Zeit der Raunichte. In vielen Regionen
hat zu dieser Zeit das Riuchern und somit das Reinigen
und Segnen von Haus und Hof Tradition. Es galt, die
»Wilde Jagd™ von Mensch und Tier fernzuhalten, heute
wiirde man sagen: sich von negativen Energien zu befreien
und die Atmosphire zu reinigen. So werden die tiefsten
Nichte des Jahres zu geweihten Nichten und die Zeit zur
Weih-Nachts-Zeit.

Raucherritual fir das Haus

Réuchern ist sehr hilfreich, um Riume zu desinfizieren,
von negativen Energien zu reinigen und zu segnen. Wir
konnen dabei Gebete sprechen, die wir frei formulieren
oder die wir auswendig konnen, wie den Rosenkranz.
Wir kénnen singen oder schweigen. Mit einem Raucher-
gefill mit glihenden Kohlen und Riucherwerk sowie mit
Weihwasser und einem Tannenzweig gehen wir von Raum
zu Raum,

Ich lade Sie ein, in jedem Raum selber auszusprechen, was

Thnen ein Herzensanliegen ist. Niemand weifl das so gut

“wie Sie. Vertrauen Sie voll Zuversicht auf die Kraft Threr

personlich gesprochenen Gebete. Hier zwei Anregungen:

in der Kiiche / Im Esszimmer

Gott, Du Brot des Lebens, wit danken Dir fiir unsere
Nahrung, M(‘igen die Speisen hier gut gelingen und uns
stirken und nahren. Gib uns unser tigliches Brot und das,

was wit zum Leben brauchen. Lass unsere Gespriche ge-
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lingen und stitkend sein.



Im Schiafzimmer
Gott, wit danken Dir fiir die Nacht, die Ruhe und den
Schlaf. Hilf uns, unser Tagwerk armn Ende des Tages ,,gut
sein zu lassen®, Zuversichtlich legen wir es in Deine
Hinde. Schenke uns die Ruhe, die wit brauchen und einen
erholsamen Schlaf.

Im Rauch, der zum Himmel aufsteigt, verbinden wir uns
mit dem Goéttlichen. Der Rauch ist unsere Botschaft an
den Himmel. In diese Botschaft legen wir alle Sotgen und
Angste hinein und lassen los. In diese Botschaft legen wir
all unser Hoffnung und Zuvetsicht hinein und vertrauen
auf das Gute.
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Drei Raucherpflanzen
far Herbst und Winter @
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Fichte
Seit Urzeiten wird der Rauch von Holz, Nadeln und insbe-
sondete vom Harz der Fichte zur Reinigung und Desinfek-
tion eingesetzt. Pulverisierte Rinde oder Holz eignen sich
hervorragend fiir milde Rauchermischungen. Fichtenharz
galt frither wie das Harz von Tanne und Lirche als ,,Wald-
weihrauch® und war dem orientalischen Weihrauch gleich-
gesetzt. Die Fichte wirmt, befreit und inspiriert. Sie macht
das Herz weit und vermittelt Geborgenheit, Sie richtet auf
und hilft, den eigenen Platz zu finden, Die Fichte klirt den

Geist, fordert die Konzentration und stitke die Netven.

Wacholder

Der Wacholder ist der Schutz- und Lebensbaum. Thm
wurden auf der gesamten Nordhalbkugel magische Krifte
zugeschrieben. Seine Triebspitzen samt den Beeren
werden seit jeher fir kultische und . medizinische
Riucherungen verwendet. In unseren Breiten wurde dem
Wacholder — dhnlich wie dem Weihrauch im Osten —
eine grofie spitituelle Kraft zugesprochen, er 6ffnet den
Hheiligen Raum® fir Rituale. Wacholder wurde frither
in Krankenzimmern und Stuben, in denen Menschen
gestorben  sind, verriuchert, um die Riume zu
desinfizieren. Die Menschen wussten also schon sehr
lange Zeit um seine antiseptische, keimtdtende Wirkung.
Der ,,Wach-Holder” hile wach, wie der Name schon

sagt, und belebt. Wie der Holunder gilt er als Ort der
Ahnen. Ex ist hilfteich, um sich mit der Kraft det Ahnen zu

verbinden.

Rosmarin

Der Name ist lateinisch und bedeutet ,Tau des
Meeres”. In der Antike spielte der Rosmarin als Heilpfian-
ze eine grolle Rolle. Rosmarin erwirmt uns besonders
in der kalten, feuchten und trostlosen Jahreszeit von in-
nen und schenkt uns Ausdaver, Mut, Kraft, Lebendigkeit
und Bestiindigkeit. Zugleich ist es ecines der wenigen
Kriuter, die niedrigen Blutdruck ausgleichen und Herz
sowie Kreislauf stirken, Rosmarin verhilft zu guter
Konzentration und klirt die Gedanken. Bei Erschépfung
und Niedergeschlagenheit bringt er gestressten und
uberarbeiteten  Menschen neuen  Schwung  Als
Muntermacher sollte man Rosmarin nicht am Abend
verwenden. Rosmarin unterstiitzt Veridnderung und
fordert die Tatkraft. Er ist deshalb so gut fir die
Allerheiligenzeit geeignet, weil er das Loslassen und die
Trauerarbeit unterstiitzt,

Stellen Sie sich vor, der aufsteigende Rauch nimmt alle
Probleme und Sorgen mit sich und unterstiitzt Sie bei
Thren Anliegen. Riuchern kann uns helfen, uns zu ent-
spannen, zu stirken, die kdrpetliche Lust anzuregen, die
Liebe zu vertiefen, still zu werden odet uns einfach am
Leben zu freuen. Viel Freude beim Ausprobieren und eine

stirkende Zeit!
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