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Weihrauch, Feuer, Tannenduft:
So herrlich riecht Weihnachten

In der Heiligen Nacht oder zu Silvester zu rduchern, ist ein uralter Brauch

VON DIETLIND HEBESTREIT

Fiir manche gehéirt das Ritual fix
zum Heiligen Abend dazu, andere
probieren es heuer vielleicht zum
ersten Mal: Zu Weihnachten zu
riuchern, ist ein uralter Brauch -
und eigentlich ganz einfach. Zuta-
ten dafiir bieten nicht nur Spezial-
geschifte und Apotheken, son-
dern mittlerweile sogar Super-
miéirkte an. Apotheker Christoph
Hover aus Schwertberg erklirt,
was man alles fiir das Riuchern
braucht: ,Neben einer feuerfesten
Schale, Raucherwerk, Réaucher-
kohle, einer Kerze, Streichhélzern,
Sand sowie einer Pinzette bendtigt
man auch einen Mérser, falls man
eine eigene Rduchermischung zu-
bereiten mochte.”

Kohle gliiht im Sandbett

Der Sand im Gefdls dient dazu, vor
zu grofer Hitze zu schiitzen. Mit
der Pinzette hilt man die in Mag-
nesiumsulfat oder Salpeter ge-
trinkte Kohle-Tablette an die
Flamme der Kerze, bis sie sich ent-
ziindet. Danach legt man sie in das
Sandbettund fichelt, bis die Kohle
glitht und sich anschlieBend ein
grauer Belag bildet, ,Ab diesem
Zeitpunkt kénnen die Réucher-
stoffe auf die Kohle gelegt werden,
um ihren Duft zu verbreiten. Je-
doch sollte man nicht zu viel auf-
legen - sonst kann die Glut ersti-
cken, sagt Christoph Hover, der
neben einer heimischen Online-
Apotheke auch eine Apotheke in
Schwertberg betreibt.

Dort bekommen [nteressierte
auch kostenlose telefonische Be-

RAUNACHTE

nDie Wilde Jagd” (die Seelen
von zu frilh verstorbenen Men-
schen) zieht in den Raundch-
ten libers Land. So sagt es die
Uberlieferung. Um sich vor ih-
nen zu schiitzen, durfte keine
Waésche auf der Leine hdngen,
eine Kerze sollte im Fenster
stehen, es musste Ordnung
herrschen und gerduchert wer-
den. Die bekanntesten Rau-
nachte sind am 21./22.12,
24./25.12, 31.12./1.1. sowie
am5./6.1.
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Das Raucherwerk kommt in eine feuerfeste Schale.

ratung, welche Riaucherstoffe sich
fiir welchen Anwendungszweck
eignen. ,Bitte nicht vergessen: die
Rauchmelder in den jeweiligen
Réumen abstellen oder abschrau-
ben”, sagt Hoyer. Auch das Réu-
chern mit Biindeln, die angeziin-
det werden, oder mit einem
Stivchen-Sieb Uiber einer Kerzen-
flamme sind méglich.

Warum man in den Raundchten
{mehr dazu im Infokasten links)
frither rducherte, erklirt Autorin
Hannelore Kleif: ,Um Haus und
Hof, Menschund Tier zu schiitzen,
wurde frither gerduchert. Mit der
dampfenden Glut sind die Men-
schen durch Haus und Hof gegan-

Fotos: Colourbox, privat

gen und haben in jedem Raum die
vier Himmelsrichtungen sowie
alle Schwellen, Tore und Tiiren be-
rduchert.”

‘Hier eine Zusammenstellung
von Raucherwerk, das sich fiir die
kalte Jahreszeit, filr Weihnachten
und Neujahr eignet:

1 Weihrauch: .Er soll keimtétend,
desinfizierend, wundheilend, zel-
lerneuernd und antirheumatisch
wirken”, sagt Hoyer.

§ Weihnachtsmischung: drei Teile
Tannenreisig, ein Teil Zimtstange,
ein Teil Gewlirznelken (geeignet
fiir Stévchen-Sieb)
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+Wenn die Kohle
einen grauen Belag
bekommt, kann man
das Riucherwerk
drauflegen.
Man sollte die Glut
aber nicht mit zu viel
Material ersticken.”

I Christoph Hoyer,
Apotheker aus Schwertberg

§ Fichte: wéirmt, befreit, inspiriert,
gibt Geborgenheit

I Tanne: segnet, schiitzt, vertreibt
schlechte Energie und bedriicken-
de Gedanken

i Mistel: schiitzt, wenn wir zu vie-
len Einflissen ausgesetzt sind,
mehrt das Licht und segnet

I Wacholderbeeren: abwehrstei-
gernde Krifte, Hilfe in Grippezei-
ten

I Reinigen/desinfizieren: Rosma-
rin, Wacholderholz, Lavendel oder
Menthol

I Fiir die Stimmung: Johannis-
kraut, Kénigskerze und Alant

I Gegen Bronchitis: Styrax (Natur-
harz), Thymian

& Buchtipp I:
Sahine Eilmstei-
ner, Elisabeth
Nussbaumer;
LMagisches
Duftrduchern”,
Kneipp Verlag,
22 Euro

Buchtipp II:
Hannelore Kleil3:
LRéuchern in ;
heiligen Zeiten”, /
Freya Verlag,
19,90 Euro
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