Motiv

Als Regionsbegleiterin. Als Vortragende. Als Unterstiitzer. Drei Stimmen, die erzdhlen,
warum sie sich gerne fiir das Katholische Bildungswerk OO engagieren.

Flir Jutta Bammer endeten im Friihjahr die Jahr-
zehnte der Berufstatigkeit. Jetzt widmet sie ihre
Zeit dem, was sie auch sonst gerne getan hat:
Sie wurde SelbA-Regionsbegleiterin im Salz-
kammergut.

Absolut sinnvoll

Sie sind SelbA-Trainerin. Wie kam es dazu?

Jutta Bammer: Die Ausbildung zur SelbA-Trai-
nerin habe ich 2003 absolviert - und noch im
gleichen Jahr mit meiner ersten SelbA-Gruppe
in Laakirchen begonnen. Diese Titigkeit hat mir
von Anfang an mit den Teilnechmern und Teilneh-
merinnen so viel Freude gemacht. Der Erfolg zeigt
sich darin, dass sehr viele aus der Anfangszeit von
2003 heute noch mit groffer Begeisterung zum
Kurs kommen. Natiirlich gibt es nach 15 Jahren die
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eine oder andere kérperliche Einschrinkung, so
wurden aus Kreistinzen jetzt Sitztinze, aber geistig
sind alle noch fit, sie haben sogar viel dazugelernt.

Was hat Sie motiviert, nebenberuflich so viel
Zeit fiir SelbA zu investieren?

Bammer: Diese Begeisterung auf allen Seiten hat
mein Tun stets bestitigt, wobei es in den letzten
Jahren oft sehr schwierig war, die Zeit fiir die Stun-
denvorbereitung aufzubringen. Bis April 2018 war

WELTANSCHAVUEN

einfach reisen zu Land und Leuten

Sozial-6kologische Reisen mit einem

nachhaltigen Reisekonzept

Schauen Sie sich die Welt mit uns an, begegnen Sie
interessanten Menschen aus der Zivilgesellschaft, ent-
decken Sie ungeahnte Kulturschéatze und Naturjuwelen
und hinterlassen Sie einen moglichst kleinen dkologi-

schen FuBabdruck auf lhrer Reise!

KBW-Reise 2019 nach Armenien: 24.5.-2,6.2019

Details und weitere Reisen auf
www.weltanschauen.at
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Sozialpolitische Reise nach Briissel: 29.3.-3.4.2019

Die gefahrlichste
Weltanschauung ist
die Weltanschauung

derer, die die Welt noch

nie angeschaut haben.

A Alexander von Humboldt
(1769 - 1859)

ich bei der Bezirkshauptmannschaft Vocklabruck
als Leiterin der Biirgerservicestelle mit oft mehr als
40 Wochenstunden beschaftigt. Eine Tatigkeit, die
wegen der vielen Kundenkontakte immer sehr ab-
wechslungsreich war, viel Organisationsarbeit er-
forderte, die ich aber sehr gerne gemacht habe.

Mit dem Ende der Berufslaufbahn starten Sie
noch einmal durch - als Regionsbegleiterin fiir
die Region Bad Ischl, Gmunden und Pettenbach.
Warum?

Bammer: Zeitgleich mit der Beendigung mei-
nes Berufslebens habe ich die Tétigkeit der Regi-
onsbegleiterin iibernommen, da ich jetzt erstmals
iiber Zeitreserven verfiige und diese Zeit fiir etwas
Sinnvolles einsetzen machte. SelbA ist fiir mich
aufgrund der von mir wahrgenommenen Erfolge
absolut sinnvoll!

Und was ist dabei lhre Aufgabe?

Bammer: Als Regionsbegleiterin méchte ich, so
wie in meiner fritheren beruflichen Tétigkeit als
Leiterin, eine Gruppe fithren. Zweimal jahrlich or-
ganisiere ich die Treffen der SelbA-Trainerinnen
der Region. Sie sind fiir mich sehr wichtig, zum
einen fiir den Austausch untereinander, eventu-
ell auftretende Probleme kénnen wir mit anderen
besprechen. Zum anderen wird iiber Erfolge und
neue Ideen berichtet. Diese Treffen werden auch
zur Fortbildung genutzt, indem zum Beispiel Vor-
tragende eingeladen werden, die iiber interessan-
te Themen referieren. Diese Organisation obliegt
der Regionsbegleiterin. Ich hoffe, dass es mir ge-
lingt, nicht nur interessante Treffen zu organisie-
ren, Vortragende einzuladen, sondern auch fiir die
SelbA-Trainer/innen der Region da zu sein, sie zu
vernetzen und Begeisterung fiir SelbA zu verbrei-
ten.

INTERVIEW: MATTHAUS FELLINGER



Martin Felhofer OPraem ist Abt des Stiftes
Schlagl. Er ist seit langem Gonner und
Forderer des Katholischen Bildungswerkes
00 und als Vortragender selbst aktiv.

Irdische LUste und
himmlische Freuden

Abt Martin
»Schon seit mehr als zwei Jahrzehnten bin Felhofer
ich fir das Katholische Bildungswerk titig. LUMEN

Zu den Themen meiner Vortrage gehoren re-

Hannelore ligidse Fragen und alles, was mit Kirche zu

KleiB, tun hat. In diesem weiten Feld des Religiosen  ben steht. Im Gegenteil. Der Glaube schenkt
Autorin merke ich, dass die Menschen sehr an einer  Leben, ist eine Quelle fiir ein erfiilltes Leben.
des Buches Frage interessiert sind: Wie lassen sich Glau-  Das ist auch mein Wahlspruch als Abt. Auf
LRauchern be und Leben verbinden? Mit dem Vortrag meinem Brustkreuz findet sich die Aufschrift
zu heiligen Jrdische Liiste und himmlische Freuden’ bin ,Qui credit, vivit' - ,Wer glaubt, lebt’. Mit
Zeiten”, ich mit vielen Leuten tiber diesen Zusam- dem Bildungswerk verbindet mich auch die
Freya- menhang ins Gesprich gekommen. Jahrestagung. Zu der bringe ich seit 25 Jah-
Verlag. Vor allem will ich deutlich machen, dass ein  ren immer ein Fass mit - Schlagler Bier na-

PRIVAT frohes Leben nicht im Gegensatz zum Glau- tiirlich. Auch das gehort dazu.”
Hannelore KleiB ist Referentin des Katholischen Bildungswerkes.
Als Krauterpddagogin und Autorin bietet sie Vortrige und Work-

shops zum Thema ,Rauchern zu heiligen Zeiten” an.

Alles hat seine Zeit

Was hat Sie die Welt der Kréuter entdecken lassen?

Hannelore KleiB: Ich bin auf einem kleinen Bauernhof im
Miihlviertel aufgewachsen. Das Leben mit Pflanzen ist mir
von klein auf vertraut. Durch die Ausbildung zur Krduterpi-
dagogin hat sich meine Liebe zu den Pflanzen noch vertieft.
Seitdem komme ich aus dem Staunen nicht mehr heraus.

2 www.stift-schlaegl.at

Was kénnen wir von der Natur, der Schépfung lernen?
KleiB: Sie sind voller Wunder und wir sind Teil davon.
Wenn wir unsere Sinne 6ffnen und schauen, héren, fithlen,
riechen, schmecken, dann koénnen wir diese Wunder
wahrnehmen. Wir erfahren, dass Werden, Wachsen und Ver-
gehen zusammengehoren und alles seine Zeit hat.
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Was méchten Sie den Teilnehmer/innen lhrer Kurse mitgeben?
KleiB: Ich wiinsche mir, dass der gottliche Funke der Begeis-
terung tiberspringt. Ich méchte sowohl Wissen als auch das
Geftihl des Verbunden- und Getragenseins vermitteln.
© Unser Jubildumsjahr beginnt am
30. September 2018 und reicht Uber die Landes-
gartenschau 2019 ,Bio.Garten.Eden" bis in den
Herbst 2019. Wir freuen uns auf lhren Besuch bei
einer der zahlreichen Veranstaltungen, bei
unseren Konzerten und Gottesdiensten.

Worauf freuen Sie sich im Herbst besonders?

KleiB: Ich freu mich auf Wanderungen in der kiihlen, kla-
ren Luft und auf gute Fernsicht. Diese schaffen auch inner-
lich Klarheit und Weitblick. Und auf nasskalte Tage mit ei-
ner duftenden Tasse Kriutertee, einer Kuscheldecke auf der
Couch und guten Biichern. INTERVIEW: ELISABETH LEITNER
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